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INTRODUCCIÓNIntroducción

DÍA 01

08:00 – 10:30 am

07:30 – 08:00 am

10:30 – 10:45 am

10:45 – 12:00 pm

12:00 - 01:00 pm

01:00 - 02:00 pm

02:00 - 04:00 pm

04:00 – 04:15 pm

04:15 – 05:30 pm

Registro

Bienvenida e Introducción al Programa SafeStart 
La sesión de apertura cubre los conceptos básicos de SafeStart incluyendo el 
patrón de riesgo de estado a error. Al analizar nuestra historia de lesiones 
personales, también descubriremos la fuente de las lesiones de la mayoría de las 
personas, en el trabajo, en el hogar y en la carretera.

Coffee-Break

SafeStart Unidad #1 – Introducción 
Continuación de la discusión de los principales puntos de aprendizaje de la 
introducción, discusiones de grupos y sus historias personales, la primera técnica 
de la tarjeta práctica TREC y comentarios de cierre.

Técnicas de Reducción de Errores Críticos
Revisión de las Técnicas de Reducción de Errores Críticos (TREC), que se utilizan 
para interrumpir el patrón de riesgo de estado a error. 

Comida

SafeStart Unidad #2 – Ojos en la Tarea, Mente en la Tarea 
Se cubrirán en profundidad los dos primeros errores críticos a través de lecturas 
del libro de trabajo, discusiones en grupos (historias personales), la segunda 
técnica de la tarjeta de práctica TREC, además de los comentarios de cierre.

Coffee-Break 

Sostenibilidad y Soporte 
¿Por qué fallan las iniciativas de cambio y cómo SafeStart es diferente? Utilizando 
nuestro proceso multianual, demostraremos cómo implementar correctamente 
el Programa SafeStart para obtener el mayor retorno de su  inversión, tiempo y 
esfuerzo.

“
“– Larry Wilson

CEO y autor de los programas SafeStart y SafeTrack

Hay cuatro estados y cuatro errores críticos 
relacionados con más del 95% de todas las 

lesiones y accidentes dentro y fuera del trabajo.



CERTIFICACIÓNCertificación

DÍA 02INTRODUCCIÓN

*Los recesos serán brindados, según sean necesarios.

08:00 – 10:00 am

10:00 - 01:00 pm

01:00 - 02:00 pm

02:00 - 03:00 pm

03:00 - 04:00 pm

04:00 – 05:00 pm

SafeStart Unidad #3 – Línea de Fuego / Equilibrio, Tracción, Agarre 
Los dos últimos errores críticos serán analizados en profundidad con las lecturas 
del libro de trabajo, las discusiones de grupos (historias personales), la tercera 
técnica de la tarjeta práctica TREC, además de los comentarios de cierre.

SafeStart Unidad #4 – Prisa, Frustración, Fatiga y Complacencia 
Hablaremos en profundidad sobre los cuatro estados, además de continuar con 
las lecturas del libro de trabajo, las discusiones de grupos (historias personales), 
la cuarta técnica de la tarjeta práctica TREC, y comentarios de cierre.

Comida 

Visión General de las Unidades de Educación Continua (UEC)

SafeStart Unidad #5 – TREC y SafeStart en el Hogar 
En esta sesión, hablaremos sobre las Técnicas de Reducción de los Errores 
Críticos y se cubrirá el tema de la seguridad para la familia con el programa 
SafeStart en el Hogar.

Asignaciones y Preparación para el Día 3  

“
“– Larry Wilson

CEO y autor de los programas SafeStart y SafeTrack

Las Técnicas de Reducción de Errores Críticos (TREC) 
desarrollan habilidades simples y poderosas que usted puede 

usar en tiempo real para reducir el riesgo de lesiones.
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*Los recesos serán brindados, según sean necesarios.

08:00 – 10:15 am

10:15 – 11:30 am

11:30 - 01:00 pm

01:00 - 02:00 pm

02:00 - 02:45 pm

02:45 – 04:00 pm

04:00 – 04:30 pm

04:30 – 05:15 pm

05:15 – 05:30 pm

SafeStart Unidad #1 – Introducción
Un equipo de participantes dirigirá esta unidad para los demás, y cada 
presentador contará sus propias historias SafeStart. Retroalimentación y 
coaching serán proporcionados por el consultor.

SafeStart Unidad #2 – Ojos en la Tarea, Mente en la Tarea
Un equipo de participantes dirigirá esta unidad para los demás, y cada 
presentador contará sus propias historias SafeStart. Retroalimentación y 
coaching serán proporcionados por el consultor.

SafeStart Unidad #3 – Línea de Fuego / Equilibrio, Tracción, Agarre 
Un equipo de participantes dirigirá esta unidad para los demás, y cada 
presentador contará sus propias historias SafeStart. Retroalimentación y 
coaching serán proporcionados por el consultor.

Comida

SafeStart Unidad #4 – Prisa, Frustración, Fatiga y Complacencia  
Un equipo de participantes dirigirá esta unidad para los demás, y cada 
presentador contará sus propias historias SafeStart. Retroalimentación y 
coaching serán proporcionados por el consultor.

SafeStart Unidad #5 – TREC y Llevando SafeStart a su Hogar  
Un equipo de participantes dirigirá esta unidad para los demás, y cada 
presentador contará sus propias historias SafeStart. Retroalimentación y 
coaching serán proporcionados por el consultor.

Revisión del Proceso de Implementación

Comités de Seguimiento
El consultor revisará brevemente los 5 factores de éxito a largo plazo, así como 
las funciones y responsabilidades del Comité de Implementación y Seguimiento.

Certificados, Retroalimentación y Cierre

Más de
60 países

Más de
30 idiomas

Más de 3 millones
de personas
entrenadas

Más de
3 mil empresas

Más de
75 países

Más de
30 idiomas

Más de 3,5 mil 
empresas

Más de 4,5 millones 
de personas
entrenadas

2023


