
1

DE VIAJE
D I A R I O

LAS HISTORIASLAS HISTORIAS
QUE NECESITANQUE NECESITAN

SER CONTADASSER CONTADAS
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DE VIAJE
D I A R I O

CuandoCuando
TODOTODO

comenzó…comenzó…

E P I S O D I O  3
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Vaya, ¡qué semana tan 
agotadora de entrenamientos! 

No tengo dudas de que esas 
personas hablan de 

seguridad industrial desde
antes de que yo naciera.
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No sé por qué mi novia 
quiere que llegue a casa 
antes de la medianoche... 
creo que me da tiempo.



THE ROLLING STONES
GIMME SHELTER  2:59

LET IT BLEED
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Estoy muy cansado. Mejor 
bajo la ventana completa.

Estoy casi durmiéndome, 
mejor tomar medidas 

drásticas…

Espero que sea 
suficiente...

paf!paf!
paf!paf!

paf!paf!

20 MINUTOS DESPUÉS...

¿tal vez poner 
música a todo 

volumen ayude?

Solo falta una hora 
para llegar...



THE ROLLING STONES
START ME UP  1:43

TATTOO YOU

BELLEVILLE
33 KM

NORTE
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Finalmente
la última 

placa, llegaré 
a tiempo.

Ahora 
puedo 

relajarme
un poco.

ZZZZZZZZZ.....
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aaaaaahhhhhhhhh!!!!



BAAMMM!!!
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¡¿Qué es esto!? ¡¿Qué 
está pasando!?

Necesito retomar 
la carretera...

¡¡NOOOOOO!!



BAAAMMM!!!
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¿Qué pasó?

Creo que me 
quedé dormido, 

no lo sé...

Era lo que me 
imaginaba, te 
golpeaste la 
cabeza con el 

volante.

Menos mal que 
llevabas el cinturón 
de seguridad, de lo 
contrario, ¡no creo 
que estarías vivo!

Horas después....



WORKSHOP 
DE SEGURIDAD 

LABORAL

WORKSHOP 
DE SEGURIDAD 

LABORAL
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¿Cuántos de 
ustedes se han 

quedado dormidos 
o han tenido un 

parpadeo prolongado 
mientras conducían 

como me pasó 
a mí?

5 SEMANAS DESPUÉS...

¿Qué te pasó? 
¿Te metiste en 

una pelea?

No, solo me 
quedé dormido 

al volante.

¡Vaya, casi 
a todos!



12

Así fue como 
comenzó SafeStart.

El siguiente estado que pregunté 
fue sobre la prisa, y sucedió lo mismo, 

todos levantaron la mano. Luego 
pregunté sobre la frustración, y 

finalmente, complacencia. Siempre con 
las mismas respuestas, eran estados 

comunes y todos pasaban por lo mismo. 

Demoró un poco más para crear el 
concepto principal, el patrón de estado 
físico o emocional que lleva al error 

crítico, y las propias Técnicas de 
Reducción de Errores Críticos1, pero así 

fue realmente como todo comenzó.

1SafeStart ahora es utilizado por más de 4,5 millones 
de personas en 76 países, está disponible en 34 idiomas y se 

implementa en más de 10.000 locales de trabajo.
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FIN.

Todos los derechos reservados. SafeStart es una marca registrada de Electrolab Limited.

Copyright © 2024:

www.safestartlatam.com

EN TU CELULAR O TABLETA 
ABRE LA APP DE CÁMARA Y 
APUNTA AL CÓDIGO QR QUE 
VES AQUÍ PARA PONERTE EN 
CONTACTO CON NOSOTROS.

info@ssi.safestart.com


