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Mi nombre es Humaid. Trabajo con turbinas 
de gas y vapor en un entorno de alto 

voltaje. Siempre he sido consciente de la 
seguridad en el trabajo, especialmente 

durante los turnos de noche.
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Deben aprender a ser 
conscientes de su estado cuando 

tengan prisa, cuando estén 
frustrados o cansados.

¡Esto tiene 
mucho sentido, 
especialmente 

cuando trabajo 
de noche!
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Vamos, cariño, tenemos 
que darnos prisa. ¡Tenemos 

que llegar al hospital 
para tu cirugía!

Meses después...
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Tengo que 
darme prisa…

Pero espera: necesito 
concentrame en mi 
estado… ¡esto es 

exactamente lo que 
Larry decía!
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Acelerar en hora 
pico no es una buena 
idea. Es mejor reducir 

la velocidad.
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tec... tec...

    tec...

¿Qué está pasando?
¡No hay indicadores…

sin potencia…!

¡No, no, no! 
Si nos detenemos 

ahora, perderemos 
la cirugía...
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En ese momento, el alternador 
del auto de Humaid falló y perdió 
todos los indicadores del panel. 

Logró detenerse de manera 
segura, pero por poco.

!?
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¡Podríamos 
habernos 
lastimado 

gravemente!

Vaya… ¿y si todavía 
estuviera acelerando? 
Podría haber perdido el 

control del coche.
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Semanas después...

Larry, tenías razón, 
aprender a tomar 

conciencia de tu estado 
puede salvar vidas, ¡y tal 

vez más de una!
¿Por qué?

¿Qué pasó?

Íbamos de prisa al hospital, 
mi esposa tenía una cirugía 

programada. Estaba estresado… pero 
entonces recordé lo que aprendí. Me 

obligué a respirar, a enfocarme, y justo 
en ese momento el alternador falló… y el 
coche también. Pero nosotros no. Si no 

me hubiera dado cuenta de mi estado, 
¿quién sabe qué habría pasado?  De 

verdad, gracias. Esa lección nos 
salvó la vida.
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Me alegra que 
haya ayudado. Y me 

alegra aún más que 
estén bien.
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¿Y lo mejor de 
todo? ¡Su 

cirugía fue 
un éxito!
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Muchas personas 
piensan que la seguridad 
es solo para el lugar de 
trabajo, pero la realidad 

es que los riesgos están en 
todas partes: en casa, en el 
trabajo, en la comunidad 

y en la carretera.

Las técnicas de 
SafeStart nos ayudan a 
pensar y tomar mejores 

decisiones, sin importar la 
situación. La historia de 

Humaid es otra prueba de que 
las Técnicas de Reducción de 
Erros Críticos, como la de 
concentrarse en el estado 

en el que te encuentras, 
realmente funcionan. 

Salvan vidas.
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EN TU CELULAR O TABLETA
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APUNTA AL CÓDIGO QR QUE
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CONTACTO CON NOSOTROS.
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FIn.



CUENTA TUCUENTA TU
historiahistoria

safestartsafestart
¿Quieres convertir tu experiencia 

en un cómic? SafeStart quiere conocer tu 

historia inspirada en las técnicas aprendidas 

en el programa de entrenamiento.

Para participar, solo escanea el 

código QR de abajo, completa tus datos, 

cuenta tu historia y envíanosla. La historia 

más votada será ilustrada y publicada.

¡Participa y comparte!

En tu celular 
o tablet, abre 
la aplicación 

de la cámara y 
apunta al código 

QR al lado.


