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Marinela estaba al límite. Por razones personales, se había 
divorciado de su esposo después de una relación de diez años 
que ella pensaba que era perfecta. El año anterior al divorcio 

estuvo lleno de experiencias dolorosas y finalmente se dio 
cuenta de que era el fin. Se sentía a la deriva. Sin trabajo y de 

vuelta en la casa de sus padres, Marinela estaba completamente 
perdida en uno de los momentos más difíciles de su vida.



¡Nada parece 
salirme bien! Ya ni 
siquiera sé qué 

hacer...

sniff...



2 meses después...

Oferta de empleo.

¡Haz clic aquí!

click!

No cuesta intentarlo, 
voy a postularme para 
el puesto de trabajo.



¡Buenos días! 
¡Bienvenida!

¡Gracias!

Pero las cosas cambiaron cuando Marinela consiguió 
un empleo en una nueva empresa, que estaba comenzando a 
implementar un programa de seguridad llamado SafeStart.



TREC

SafeStart no es solo 
para la seguridad física; se trata 

de ayudarte a mantener la atención 
y tomar decisiones conscientes — 
habilidades que pueden impactar 

todas las áreas de la vida. 

tal vez pueda usar 
estas técnicas para 
organizar mi vida.

Marinela comenzó a 
aplicar las Técnicas 

de Reducción de 
Errores Críticos 

en el trabajo, pero 
también en su vida 

personal...

Esto parece 
prometedor...



...enfrentando la frustración, el cansancio y la 
complacencia que la estaban asfixiando.



Finalmente estoy 
en control de mis reacciones... 
siento que estoy retomando 
mi vida. Basta de sufrimiento, 

frustración y decisiones 
precipitadas. No voy a permitir 
que nadie me lastime más. ¡Es 
hora de un nuevo capítulo,

mi revancha!



Con cada decisión, Marinela comenzó a 
sentirse más empoderada y enfocada, 
atribuyendo su progreso a SafeStart.



Larry Wilson
fundador de SafeStart

Lucas Martinucci

visitarán la empresa 
para un workshop.

&

Director de Marketing

Necesito 
agradecer a Larry 
personalmente... 

él no tiene idea de 
cómo SafeStart 
cambió mi vida.



Lucas...

¡Claro!
¿PODRÍAS SER MI 

TRADUCTOR? necesito 
decirle algo muy 

importante a larry.

ALGUNOS DÍAS DESPUÉS...



Dile a Larry que...

¡SafeStart 
Salvó mi vida!



...



Me alegra tanto escuchar
esto, Marinela. Es precisamente 

por eso que seguimos 
promoviendo SafeStart en

todas partes.

SafeStart no solo mejoró la seguridad de 
Marinela, sino que también le devolvió su 
propósito, brindándole las herramientas 

necesarias para recuperar su vida plenamente.



FIn.

To do s lo s de r e c h o s r e s e r vado s . Saf e Star t e s u na m arca r e g i strada de E le c tro l ab Li m ite d.

No vemos los problemas que 
enfrentan o las batallas internas que 

luchan. Puede que sean parte de nuestro 
equipo, como Marinela; su supervisor no 
tenía idea de que estaba pasando por un 

doloroso problema personal que estaba 
afectando su bienestar y concentración. 

Es difícil, para no decir imposible, 
saber todo lo que pasa en la mente 

y el corazón de cada persona. 

Por eso es tan importante proporcionar a 
las personas las herramientas adecuadas 

para ayudarlas a mantenerse seguras, 
equilibradas y resilientes, incluso en 

los momentos más difíciles. Las Técnicas 
de Reducción de Errores Críticos de 

SafeStart van más allá de la prevención 
de accidentes físicos; construyen 
una base de resiliencia, enfoque y 

autoconocimiento. Estas técnicas pueden 
cambiar vidas, capacitándonos para tomar 
decisiones conscientes, reducir el estrés 
y recuperar el control de nuestras vidas, 

tanto en el trabajo como fuera de él. 

Invito a todos a desarrollar estas 
habilidades, no solo para su propia 

seguridad, sino también para su bienestar 
y salud mental. Tomemos en serio la 
seguridad, reconociendo que ambos 

desempeñan un papel vital en ayudarnos a 
vivir una vida más saludable y plena.

La mayoría de las veces, no 
sabemos lo que realmente está 
pasando en la vida de alguien. 
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EN TU CELULAR O TABLETA
ABRE LA APP DE CÁMARA Y
APUNTA AL CÓDIGO QR QUE
VES AQUÍ PARA PONERTE EN
CONTACTO CON NOSOTROS.

info@ssi.safestart.com


