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PRISA
¡Mañana agitada en casa!

EP.  1



Siempre el mismo 
desorden antes 
de la Navidad… 
y, para variar, 

voy tarde.

Camino del error…





Camino seguro...



La prisa aumenta 
el riesgo de no ver 

peligros obvios. 
Mire dónde pisa..



Fin

MEJORE LOS HÁBITOS.

Él se da cuenta que la 
prisa está tomando el 
control y adopta un 

comportamiento sencillo 
y seguro: Mirar donde 
pisa antes de seguir.

Un segundo puede evitar 
un accidente. Ajustar 
el ritmo ayuda a mirar 

a dónde pisa y a pensar 
exactamente en lo que 

debe hacer.

Escanee el 
QR code y 

contáctenos



FRUSTRACIÓN
¡El tránsito de fin de año!

EP.  2
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Yo sabía que iba 
a llegar tarde hoy. 

¡Esta ciudad se vuelve 
un caos en esta 
época del año!

F@&*$K, 
 ten cuidado.

¡Ufff casi me chocan 
el auto!

Camino del error…



¡Legué 
tarde!



Sé que estoy 
atrasado y que las 

personas están menos 
tolerantes en esta 

época del año. 
Voy a respirar

profundo y mantener 
la concentración 

en la vía.

Camino seguro...



¡Menos mal que noté 
mi frustración y 

logré mantener el 
control para llegar 

bien a mi trabajo!



Observe en otros los 
patrones que aumentan 
el riesgo de lesiones.

Él reconoce el aumento 
de la frustración en si 
mismo y en las demás 

personas. Observa mejor 
el flujo de carros, 

prestando atención en el 
comportamiento de los 

demás conductores.

El control emocional 
reduce el riesgo y 

mejora tus decisiones.

Fin

Escanee el 
QR code y 

contáctenos



FATIGA
¡Turno agotador!
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Hey José,
te estás

durmiendo?

Camino del error…



AaahhhHHH!!!



Camino seguro...



José, la pausa que 
hicimos era todo lo que 
necesitabamos... ¡ahora 
estamos más atentos!



CONCÉNTRESE 
EN EL ESTADO.

Al reconocer 
que estaba fatigado, 

decidió hacer 
una pausa.

Un descanso, por 
pequeño que sea, 
ayuda a seguir la 

jornada de trabajo 
con más seguridad.

Fin

Escanee el 
QR code y 

contáctenos



COMPLACENCIA
¡Tarea rutinaria!

EP.  4

HistoriasHistorias
de Navidadde Navidad



Tengo que 
llegar rápido a 
casa… ¡todavía 

tengo que 
preparar la cena 

de Navidad!

Camino del error…



¡Uy!



Cuando no 
dejo que los 
estados me 
controlen…

Camino seguro...



¡todo 
se vuelve 

menos 
arriesgado!



ANALICE LOS INCIDENTES 
Y PEQUEÑOS ERRORES.

Ella recuerda el casi 
accidente que tuvo 
recientemente en la 

misma escalera y usa 
esa experiencia para no 
cometer el mismo error.

Aprender de los pequeños 
sustos evita accidentes 
mayores. Analizar los 

casi accidentes nos ayuda 
a tomar mejores 

decisiones.

Fin

Escanee el 
QR code y 

contáctenos



FIN DE AÑO
Seguro con:

EP.  5

HistoriasHistorias
de Navidadde Navidad



Necesitamos aplicar 
en el día a día las 

Técnicas de Reducción 
de Errores Críticos 

(TREC), empezando por 
concentranos en nuestro 

propio estado.

Reconocer 
momentos de 

prisa es esencial, 
pues un segundo 
puede evitar un 

accidente.



También debemos 
observar las señales 

de fatiga, controlar la 
frustración y ajustar 
la postura emocional, 
esto ayuda a recuperar 

el enfoque y reduce 
el riesgo de cometer 

errores.



Para finalizar, 
percibir el peligro y 

fortalecer los hábitos 
de seguridad es la mejor 

forma de combatir el 
exceso de confianza.

Incentive a todos 
a desarrollar estas 

habilidades, protegiéndose 
a sí mismos y a quienes 

los rodean.



¡Feliz Navidad 
y un fin de año 
seguro para 

todos!



FIm

En este diciembre, 

practica las 

Técnicas de 

Reducción de 

Errores Críticos 

y mantente más 

seguro por ti 

y por quienes 

amas.

Escanee el 
QR code y 

contáctenos


